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BEFREIUNGSDIENST  

 

TERMINOLOGIE DER BEFREIUNG 

 

▪ Besitz – Impliziert Eigentum. Die Bibel verwendet dieses Wort nicht, es suggeriert die  

totale Kontrolle über eine Person.  

▪ Unterdrückung - Ein besserer Begriff 

▪ Dämonisierung - Am besten: Begriff kommt vom griechischen Wort daimonizomai,  

von einem Dämon infiziert oder von ihm beeinflusst werden. Oder ein Dämon, der auf 

irgendeine Weise „daran befestigt“ ist. 

 

WER IST SATAN? 

 

▪ Das Satanswort, das 24x im AT verwendet wird, bezieht sich 3x auf den Eigennamen „der 

Satan“, alle anderen Male ist die Bezugnahme allgemein auf den „Widersacher“. 

Satan wird auch bezeichnet als: 

▪ Ankläger: Sach 3:1, Hiob 1:6  

▪ Versucher: 1 Chr 21,1 (AT), Mt 4,3, 1 Thess 3,5 (NT) 

▪ Böser: Mt 6,13.13,19; 13,39, 1. Johannes 2,13-14 

▪ Feind: Mt 13,19.38-39 

▪ Widersacher: 1. Petrus 5,8  

▪ Betrüger: Offb 12,19 – Der große Drache, die Schlange von einst 

▪ Herrscher der Dämonen: Mt 9,34; 12,24  

 

WAS IST EIN DÄMON? 

 

Böser Geist: Matthäus 12,45 

Unreiner Geist: Markus 6,7 

 

Höchstwahrscheinlich ein gefallener Engel. Offenbarung 12,9: "Und der große Drache wurde 

ausgestoßen, diese Schlange von einst, die Teufel und Satan genannt wird und die ganze Welt 

verführt, sie wurde ausgestoßen mit all ihren Engeln." (Dieser Vers bezieht sich auf Satan und 

seine Engel als Dämonen.) 

 

Dämonen – Im Gleichnis vom Unkraut erklärt Jesus, dass Dämonen die "Söhne des Bösen" 

sind, eine Armee geistlicher Mächte (Pneumata), die als Gegner Jesu und der Einweihung des 

"Reiches Gottes" dargestellt werden Mt 13,39 

 

Wörter, die in der Schrift über Dämonen verwendet werden, implizieren götzendienerische 

Verbindungen oder Verbindungen mit den Toten (Hes. 36:17, Jer 32:34) OT, Matthäus 23:27, 

Markus 5:2 NT, daher ihre verunreinigende Wirkung und Unterscheidung vom Heiligen Geist. 
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Die Exorzismen Jesu demonstrieren seine göttliche Macht und verweisen auf den 

fortwährenden Kampf zwischen dem heiligen Gott und dem, was seine Schöpfung 

verunreinigt. 

 

 

SCHRIFTEN DES AT MIT DEM WORT "DÄMON" 

 

▪ 5. Mose 32:17 "Sie opferten den Dämonen, nicht Gott, den Göttern, die sie nicht kannten, 

neuen Göttern, die vor kurzem aufgestiegen waren und die eure Väter nicht fürchteten."  

(In diesem Vers wird das hebräische Wort "shedim" verwendet, das oft mit "Dämonen" 

übersetzt wird.) 

▪ Psalm 106:37 "Sie opferten ihre Söhne und Töchter den Dämonen." (Wieder mit dem 

hebräischen Wort "shedim"). 

▪ 3. Mose 17:7 "Und sie sollen ihre Opfer nicht mehr den Ziegendämonen darbringen, nach 

denen sie in die Irre gehen, sondern sie sollen sie mir darbringen, spricht der Herr." 

▪ Jesaja 13:21 "Aber die wilden Tiere der Wüste und die wilden Tiere der Inseln werden dort 

wohnen, und die Ziegendämonen (shedim) werden dort wohnen." 

 

 

NT SCHRIFTEN, DIE "DÄMON" VERWENDEN 

 

▪ Matthäus 8,28-33: Jesus begegnet einem Mann, der von Dämonen besessen ist, und treibt 

sie aus. 

▪ Matthäus 12,22-29: Jesus treibt einen Dämon aus und wird beschuldigt, Dämonen durch 

die Macht des Teufels ausgetrieben zu haben. 

▪ Markus 5,1-16: Jesus treibt eine Legion von Dämonen aus einem Menschen aus. (auch 

Lukas 8,26-39 

▪ Lukas 4,31-41: Jesus treibt in einer Synagoge einen Dämon aus. 

▪ Lukas 8,30: Jesus fragt den Dämon: "Wie heißt du?" und der Dämon antwortet: "Legion", 

weil viele Dämonen in ihn eingedrungen waren.  

▪ 1. Korinther 10,19-22: Paulus warnt davor, an heidnischen Opfern teilzunehmen, und 

erklärt, dass es sich um Opfer für Dämonen handelt. 

▪ Apostelgeschichte 19:13-16: Einige jüdische Exorzisten versuchen, im Namen Jesu 

Dämonen auszutreiben, scheitern aber. 

▪ Offenbarung 12:9: (siehe vorne) 

▪ Offenbarung 16:13-14: "Und ich sah drei unreine Geister, die waren wie Frösche, die aus 

dem Maul des Drachen kamen und aus dem Mund des Tieres und aus dem Mund des 

falschen Propheten. Denn sie sind Geister von Dämonen, die Zeichen wirken, die zu den 

Königen der ganzen Erde hinausgehen, um sie für den Krieg am großen Tag Gottes, des  

Allmächtigen, zu sammeln."  

▪ Epheser 6,12: "Denn wir ringen nicht gegen Fleisch und Blut, sondern gegen die Herrscher, 

gegen die Obrigkeit, gegen die kosmischen Mächte über diese gegenwärtige Finsternis, 

gegen die geistigen Mächte des Bösen in den himmlischen Stätten." 
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WARUM WIR BEFREIUNGSDIENST TUN SOLLTEN? 

 

Warum sollten wir Befreiung praktizieren? 

 

Weil Jesus es tat! 

 

Markus 1:21-28 

Jesus trieb den Dämon in Synangoge aus dem Menschen aus.  

Matthäus 8,28-34, Markus 5,1-15 & Lukas 8,27-35. 

Matthäus 9:32-38 Jesus heilt den Stummen, von Dämonen besessenen Mann.  

 

Matthäus 8:28-32, Markus 5:1-13 

Jesus stellt zwei von Dämonen besessene Männer wieder her. 

Matthäus 15,21-28, Markus 7,24-30 

Jesus schickt Dämon aus der Tochter einer Heidenfrau. 

Matthäus 17,14-18, Markus 9,14-29 & Lukas 9,37-43 

Jesus heilt einen von Dämonen besessenen Jungen. 

 

Jesus hat die Befreiung vollbracht 

 

Matthäus 17,14-18 | Jesus heilt einen von Dämonen besessenen Jungen 

14 Als sie in die Menge kamen, trat ein Mann an Jesus heran und kniete vor ihm 

nieder. 15 "Herr, erbarme dich meines Sohnes!" sagte er. "Er hat Krampfanfälle 

und leidet sehr. Oft fällt er ins Feuer oder ins Wasser. 16 Ich habe ihn zu euren 

Jüngern gebracht, aber sie konnten ihn nicht heilen. 17 "Ihr ungläubiges und verdorbenes 

Geschlecht", antwortete Jesus, "wie lange soll ich noch bei euch bleiben? Wie lange soll ich 

dich noch ertragen? Bring den Jungen zu mir." 18 Jesus wies den Dämon zurecht, und er kam 

aus dem Knaben heraus, und er wurde in diesem Augenblick geheilt. 

 

Es braucht GLAUBEN. Jesus erwartete, dass die Apostel das verstanden. 

 

Biblischer Auftrag zur Befreiung | Jesus sagt uns, dass wir Befreiung tun sollen 

 

Macht Kranke gesund, weckt Tote auf, macht Aussätzige rein, treibt Dämonen aus. Umsonst 

habt ihr’s empfangen, umsonst gebt es auch. (Matthäus 10,8) 

 

Und er kam und predigte in ihren Synagogen in ganz Galiläa und trieb die Dämonen aus. 

(Markus 1,39) 

 

„Die Exorzismen Jesu beweisen seine göttliche Macht und weisen auf den andauernden 

Kampf zwischen dem heiligen Gott und dem hin, was seine Schöpfung verunreinigt.“      

(Neues Wörterbuch der biblischen Theologie) 

 

Befreiung war ein wesentlicher Bestandteil des Dienstes am Reich Gottes und sollte es auch 

weiterhin sein. 
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Hat Jesus uns die Vollmacht gegeben, Befreiungsdienst zu leisten? 

 

• Jesus sendet die Zwölf aus (Matthäus 10,1).  

• Jesus rief seine zwölf Jünger zu sich und gab ihnen die Vollmacht, unreine  

Geister auszutreiben und jede Krankheit und jedes Leiden zu heilen (Markus 3:14-15). 

• Er bestimmte zwölf, damit sie bei ihm seien und er sie aussende aussendete, um  

zu predigen und die Vollmacht zu haben, die Dämonen auszutreiben (Matthäus 12:28). 

• Wenn ich aber durch den Geist Gottes die Dämonen austreibe, dann ist das  

Reich Gottes über euch gekommen. GUTE NACHRICHT! 

 

 

AUTORITÄT DES GLÄUBIGEN 

 

Zwei Typen:  

Positionelle Autorität 

Jeder Christ hat Autorität über das Dämonische, aufgrund dessen, wer wir in Christus sind. 

 

Erweiterung unserer Autorität  

Manche Dämonen kommen nur mit Gebet und Fasten heraus.  

 

Biblische Beispiele   

Lukas 9:1-2 

"Als Jesus die Zwölf zusammengerufen hatte, gab er ihnen Macht und Vollmacht, alle 

Dämonen auszutreiben und Krankheiten zu heilen, und er sandte sie aus, um das Reich 

Gottes zu verkünden und die Kranken zu heilen." (NIV) 

Lukas 10:1, 9, 17 

1Darauf bestimmte der Herr zweiundsiebzig andere und sandte sie zwei nach zwei vor sich 

her in jede Stadt und jeden Ort, wohin er gehen wollte. 9 Heilt die Kranken, die da sind, und 

sagt ihnen: Das Reich Gottes ist euch nahegekommen. 17 Die zweiundsiebzig kehrten freudig 

zurück und sprachen: Herr, auch die Dämonen unterwerfen sich uns in deinem Namen. (NIV) 

Markus 1:23-27 

23 Da war in ihrer Synagoge ein Mann mit unreinem Geist, 24 und rief: Was hast du mit uns 

zu tun, Jesus von Nazareth? Bist du gekommen, um uns zu vernichten? Ich weiß, wer du bist, 

der Heilige Gottes." 25 Jesus aber wies ihn zurecht und sprach: »Sei still und komm heraus 

aus ihm!« 26 Da trat der unreine Geist, der ihn erschütterte und mit lauter Stimme schrie, 

aus ihm heraus. 27 Sie wunderten sich alle und fragten sich gegenseitig: Was ist das? Eine 

neue Lehre – mit Autorität! Er befiehlt sogar den unreinen Geistern, und sie gehorchen ihm."  

(NRSV) 

Epheser 1,19-22 

"Diese Macht ist dieselbe wie die mächtige Kraft, die er ausübte, als er Christus von den 

Toten auferweckte und ihn zu seiner Rechten setzte in die himmlischen Gefilde, weit über 
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alle Herrschaft und Autorität, Macht und Herrschaft und jeden Namen, der angerufen wird, 

nicht nur in der gegenwärtigen, sondern auch in der künftigen. Und Gott legte ihm alles unter 

die Füße und setzte ihn ein, das Oberhaupt über alles für die Gemeinde zu sein." (NIV) 

Epheser 2,6 

"Und Gott hat uns mit Christus auferweckt und uns mit ihm in die himmlischen Reichegesetzt 

in Christus Jesus." (NIV) 

 

Deshalb haben wir die Autorität Christi über alle geistlichen Mächte! 

 

Lukas 10,18-19 

"Er antwortete: 'Ich sah Satan wie einen Blitz vom Himmel fallen. Ich habe dir die Vollmacht 

gegeben, Schlangen und Skorpione mit Füßen zu treten und alle Macht des Feindes zu 

überwinden; Nichts wird dir schaden.'" (NIV) (z.B. Die Königskobra-Schlange erhob sich zu 

mir) 

Markus 16:15-17 (Der Missionsbefehl) 

"Da kam Jesus zu ihnen und sprach: Alle Macht im Himmel und auf Erden ist mir gegeben. 

Darum geht hin und macht alle Völker zu Jüngern, tauft sie auf den Namen des Vaters und 

des Sohnes und des Heiligen Geistes und lehrt sie, alles zu befolgen, was ich euch geboten 

habe. Und wahrlich, ich bin bei euch alle Tage bis zum Ende der Welt.'" (NIV)  

 

Jesus gib uns seine Autorität. 

 

REKAPITULATION: 

Zwei Typen:  

• Positionsbezogene Autorität 

• Erweiterung unserer Autorität 

 

Wir können in unserer Autorität wachsen (genau wie im heilenden oder prophetischen 

Dienst). Wenn du Befreiung praktizierst, wächst deine Autorität. 

 

Umbrella of Authority – „Regenschirm-Autorität” – Arbeit im Team! 

 

Geistliche Autorität ist:  

Verwurzelt in der Identität  

Du musst wissen, wer du bist. Dämonen werden dies herausfordern. 

Wird erweitert in Intimität 

Wird aktiviert durch den Glauben 

 

Zitat: zur „Spirituelle Autorität“ von Dr. Rob Reimer 
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KÖNNEN CHRISTEN DÄMONEN HABEN? 

 

Es gab noch keine Christen, aber die Juden und gottesfürchtigen Heiden waren diejenigen, an 

denen Jesus und die Jünger die Befreiung bewirkten. Einige sagen, dass Gott nicht in der 

Gegenwart des Bösen sein kann, aber wenn wir uns Hiob ansehen – wo war Satan?  Im 

Thronsaal Gottes. Gott wird weder befleckt, noch wird Er vom Bösen beherrscht. 

 

Als Christen lebt Gottes Geist in uns, "obwohl wir böse sind" (wie Jesus uns in Lukas 13 

nennt). Wenn wir im Fleisch sind, kann unser Fleisch uns belügen. Wenn die Dämonen bei 

der Bekehrung ausgetrieben worden wären, dann hätten Jesus und die Jünger die Befreiung 

nicht vollbracht oder uns nicht befohlen.  

 

Wir bekommen einen neuen GEIST, keine neue SEELE.  

Seele (Verstand, Wille) und Emotionen (Fleisch), wurden uns gegeben, als wir erschaffen 

wurden. 1. Mose 2,7  

Verwendet wird der Begriff „nephesch“ für Seele/Lebewesen. Stärke 53:11. 

 

Vergesst nicht die Macht des Zeugnisses: Viele eurer Brüder und Schwestern in Christus 

haben davon erzählt, dass Gott sie befreit hat. Wenn Sie immer noch damit zu kämpfen 

haben. Demütige dich vor Gott und lass dich von Ihm zeigen. Sei Teil einer Befreiung und 

überzeuge dich selbst. Glaub mir, du wirst nie wieder derselbe sein. Karl Payne schreibt:  

"Die Bibel ist klar, dass Christen, so wie der Heilige Geist das Leben eines Gläubigen täglich 

kontrollieren kann und sollte" (Eph 5,18), freiwillig (bereitwillig) die Kontrolle über ihr Leben 

an Satan und seine dämonischen Günstlinge abgeben können." 

 

CHRISTEN KÖNNEN KEINE DÄMONEN HABEN! 

 

Es macht logisch und theologisch Sinn. 

Wie kann der Heilige Geist neben Dämonen wohnen? 

Theoretisch stimmen die meisten darin überein, dass Christen keine Dämonen haben 

können, bis sie den Befreiungsdienst leisten. 

Fast alle Prediger sagen: JA, Christen können dämonisiert werden. (Karl Payne) 

Ich mache nur Befreiungsdienst an Christen, nicht an Ungläubigen (Apostelgeschichte  

19,11-20) 

Ich glaube, dass es einen Platz für evangelistische Befreiung gibt (Apostelgeschichte 16,16-

18) 

 

 

EINIGE SYMPTOME DÄMONISCHER UNTERDRÜCKUNG 

 

▪ Stimmen im Kopf 

▪ Wut 

▪ Gefühle, gequält oder gefoltert zu werden 

▪ Blasphemische Gedanken (Gedanken gegen Gott) 

▪ Selbstmordgedanken 
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▪ Angstzustände/Depressionen, die mit Medikamenten nicht verschwinden 

▪ Schneiden/Selbstverletzung 

▪ Hexerei, Okkultismus und andere religiöse Praktiken 

▪ Albträume / Schlaflähmung / Ersticken im Schlaf  

▪ Aufwachen mit dem Gefühl, in der Nacht Sex gehabt zu haben 

▪ Schmerz, der sich bewegt, wenn jemand für dich betet. 

▪ Irrationale Ängste 

 

WIE KOMMEN DÄMONEN HINEIN? 

 

• Sünde – Drogen/Sucht, Gewalt, Abtreibung, Mord 

• Missbrauch/Trauma/Angst 

• Generational (Geheimnisse, Flüche) - Gelübde 

• Okkulte Aktivitäten einschließlich Medien und Hellseher, Einweihungszeremonien 

• Bindungen – Seele, emotional 

• Blut, Körperflüssigkeiten 

• Sex (Prostitution) oder sexuelle Unmoral, Pornografie 

• Leere Worte "Ich habe die Nase voll von..."  

 

Quellen: Die Heilige Bibel, Derek Prince – Sie werden Dämonen austreiben, Charles Kraft 

besiegt Dark Angels, Rob Reimer Soul Care, Karl Payne – Spirituelle Kriegsführung 

 

UND WAS JETZT? PRÜFE DIE GEISTER – 1. JOHANNES 4,1-3 

 

Liebe Freunde, glaubet nicht jedem Geiste, sondern prüfet die Geister, ob sie von Gott sind; 

denn es sind viele falsche Propheten in die Welt hinausgegangen! Daran erkennst du den 

Geist Gottes: Jeder Geist, der anerkennt, dass Jesus Christus im Fleisch gekommen ist, ist von 

Gott, aber jeder Geist, der Jesus nicht anerkennt, ist nicht von Gott. Das ist der Geist des 

Antichristen, den ihr kommen hört und der auch jetzt schon in der Welt ist." (NIV) 

 

Was bedeutet es, die Geister zu prüfen? Du kannst dem Geist in der Person befehlen, Fragen 

aus den heiligen Schriften zu beantworten. Das ist einfach eine Prüfung des Geistes gegen die 

Schrift. Wenn nur derHeilige Geist anwesend ist, dann bekommst du eine saubere Prüfung, 

Worte der Bestätigung, der Liebe usw. Wenn es jedoch einen Geist gibt, der nicht von Gott 

ist, hört ihr vielleicht gotteslästerliche Gedanken, Fluchen, verurteilende Gedanken, Hass 

gegen mich oder einen anderen Führer. Es kann sein, dass Sie sich ängstlich fühlen, übel sind 

oder den Wunsch haben, wegzulaufen. Möglicherweise haben Sie das Gefühl, dass Sie sich 

übergeben oder husten möchten. Du wirst Dinge erleben, die das Gegenteil von den 

Früchten des Geistes sind. 

 

Manchmal sind die Geister nicht bewohnt, aber es gibt eine Anhaftung, die 

höchstwahrscheinlich ein Fluch ist. Diejenigen, die manchmal auf ähnliche Weise anwesend 

sind, aber mit Unterscheidungsvermögen wird der Heilige Geist sie richtig identifizieren. 

Galater 3 sagt uns, dass Jesus am Kreuz starb, um ein Fluch für uns alle zu werden. Segne die, 

die dich verfluchen. 
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Vorbereitung auf den Befreiungsdienst  
 
Lukas 4,18-21 
Der Geist des Herrn ruht auf mir, denn er hat mich gesalbt, den Armen die frohe Botschaft zu 
verkünden. Er hat mich gesandt, den Gefangenen die Freiheit zu verkünden und den Blinden das 
Augenlicht wiederzugeben, die Unterdrückten zu befreien und das Gnadenjahr des Herrn 
auszurufen. 
 
 
1.  Lese und bearbeite das Buch „Erneuert“ von Dr. Neil T. Anderson 
 oder das Buch „Die Schritte zur Freiheit in Christus“ von Dr. Neil T. Anderson 
 oder das Buch „Soul Care“ von Dr. Rob Reimer 
 und bearbeite jeweils die Übungen/Aufgaben in den einzelnen Kapiteln. 

2.  Bete über alle Sünden, die du dem Herrn noch nicht bekannt hast. 
Dies gelingt am besten mit einer vertrauten Person. Im Gebet sollte gehört werden, ob der Heilige 
Geist weitere Sünden offenbart, die noch nicht durch das Blut bedeckt sind. Sünden, die bereits 
bekannt wurden, brauchen nicht erneut bekannt werden.  

3.  Für jede Sünde: 

• Bereue die Sünde und bitten um Vergebung. 

• Löse dich von allen Verbindungen in deinem Leben, die die Dunkelheit aufgrund dieser 
Sünde möglicherweise hergestellt hat. Übergib diesen Bereich deines Lebens zurück an 
Jesus. 

4. Folgende wichtige Bereiche sollten mit einer vertrauten Person bekannt und ans Licht 
gebracht werden: 

• Sexuelle Unmoral 

• Missbrauch (körperlich/emotional/sexuell) 

• Drogen und andere Süchte 

• Teilnahme an nichtchristlichen religiösen Ritualen und Zeremonien 

• Okkulte Aktivitäten (Ouija-Bretter, Tarotkarten, Wahrsager usw.) 

• Jegliche Beteiligung an Sekten oder Gruppen wie den Freimaurern 

• Alle Sünden, die dir der Herr sonst noch in den Sinn bringt 

5.  Bitte den Herrn, dir alle schwerwiegenden sündhaften Handlungen in deiner Familienlinie zu 
offenbaren: 

• Wiederkehrendes Sündenmuster in der Familie (Alkoholismus, sexuelle Unmoral usw.) 

• Hexerei, Zauberei, Magie, sogar weiße Magie oder nichtchristliche Heilmethoden 

• Familiengeheimnisse 

• Flüche (Dinge die ausgesprochen wurden) 

6. Für jedes dieser generationenübergreifenden Probleme: 

• Bereue die Tat (auch wenn du nie beteiligt warst).  

• Löse dich von jeglichem Einfluss der Dunkelheit auf dein Leben. 

• Übergib diesen Lebensbereich zurück an Jesus 

7. Fülle das Formular „Natürliches Wissen“ aus und bringe es mit zum Befreiungsgebet. 
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Anleitung zum Befreiungsdienst 
 
Übergebe bei einer ersten Absprache dem Gebetsempfänger (E) die Ausdrucke: 
E_Vorbereitung auf den Befreiungsdienst 
E_Natürliches Wissen 
 
Vorgang im Befreiungsdienst 

Das Befreiungsgebet sollte in einem Team stattfinden. Ein Teammitglied leitet das Gebet. Man 
kann während des Gebetes die Leitung auch abgeben an ein anderes Teammitglied. Mindestens 
ein Teammitglied sollte Notizen machen. Lege Taschentücher und ggf. Salböl bereit. 
 
SCHRITT 1. Erkläre den Prozess 

Es gibt gute und böse Geister. Böse Geister sind gefallene Engel, die versuchen Menschen zu 
bewohnen und zu kontrollieren. Sie reden zu uns ähnlich wie Gott zu uns redet. Ihr Reden kann 
man auf 6 verschiedene Arten wahrnehmen: 
Hörbare Stimme oder Flüstern, Gedanken, Gefühle, Bilder oder Bildunterschrift, Wort im Geist, 
oder man „weiß es einfach“.  

Es ist wichtig, dass die Person alles mitteilt, was sie sieht, hört oder fühlt, ohne es zu filtern und 
zu analysieren. Stellen Sie sicher das die Person alles berichtet, weil auch ein zaghaftes Gefühl 
oder ein Eindruck eine dämonische Präsenz offenbaren kann. Sie soll einfach das weitergeben 
was sie als erstes empfängt oder ihr in den Sinn kommt: Ein Wort, ein Bild, ein Gedanke. 
[Funktion eines Reporters] 

Sage der Person, dass sie jederzeit angeben kann, wenn sie eine Pause braucht oder wenn sie das 
Gebet unterbrechen möchte. Wenn schmerzhafte oder sensible Themen zum Vorschein kommen, 
ist das Team jederzeit bereit den Raum für eine kurze Zeit zu verlassen, um das Thema vertraulich 
zu besprechen. Alle Personen verpflichten sich der absoluten Vertraulichkeit! 
 
SCHRITT 2. Natürliches Wissen 

Lese das Formular „Natürliches Wissen“ gemeinsam mit der Person durch und stelle Fragen. 
 
SCHRITT 3. Gebet vor dem Dienst 

• Lade den Heiligen Geist ein und bete für Engel, die das Befreiungsgebet unterstützen.  

• Bete um Führung, Weisheit, Kraft, Erkenntnis und Unterscheidung.  

• Bete um besonderen Schutz für alle Beteiligten und Ihre Familien.  
Nicht aus Angst! Keine magischen Gebete! – Sondern mit Zuversicht u. Frieden auf Jesus 
gerichtet! 

• Bitte die Person (E), dass sie selber ein Gebet der Hingabe an Jesus Christus zu spricht. 
(Jak.4,7)  

Rückfrage: Hat die Person schon irgendetwas gespürt? 
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SCHRITT 4. Gebote zum Eindämmen der dämonischen Aktivitäten während des 
Befreiungsdienstes 
 
Erkläre, dass diese Gebote der geistlichen Welt dienen und nicht der Person. Durch diese Gebote 
werden die Aktivitäten der Dämonen während der Sitzung eingeschränkt. Es kann sein, dass du 
diese Gebote während der Sitzung wiederholen musst.  

1) Im Namen von Jesus Christus befehlen wir allen Geistern, die an die Person [Namen 
nennen] gebunden sind oder ihr innewohnen zum Vorschein zu kommen. 
 

2) Im Namen Jesu verbieten wir jegliches Verstecken oder Trennen. Alle Geister müssen ins 
Licht treten. 
 

3) Im Namen von Jesus Christus befehlen wir alle Dämonen, die schon gegangen sind, um 
dieser Sitzung zu entkommen für immer von dieser Person getrennt zu sein.  

 

4) In Jesu Namen verbieten wir Dämonen einzutreten oder zu gehen, außer wenn wir es 
befehlen.  
 

5) In Jesus Namen befehlen wir euch in der Hierarchie zu bleiben, in der ihr euch befindet 
und in den Gruppen anwesend zu sein, in denen ihr bisher gewirkt habt.  
 

6) In Jesu Namen binden und fesseln wir jeden Dämon. 
 

7) In Jesu Namen befehlen wir, dass niemandem der hier ist und seiner Familie Schaden 
zugefügt wird.  
 

8) In Jesus Namen befehlen wir, dass keine Manifestation von Angst stattfindet.  
 

9) In Jesus Namen befehlen wir, dass keine unangemessenen körperlichen Manifestationen 
stattfinden. Wir befehlen, dass keine Verwirrung, keine Täuschung, keine Verurteilung 
stattfindet und dass die Person nicht beschämt wird.  
 

10) In Jesu Namen befehlen wir, dass kein Würgen und kein Erbrechen stattfindet. 
 

11) In Jesu Namen befehlen wir, dass kein Abgrenzen oder Verstecken stattfindet und keine 
Flucht, um dieser Sitzung zu entkommen. Alle Geister müssen ins Licht treten. 
 

12) In Jesu Namen befehlen wir, dass kein Blockieren von anderen Geistern stattfindet.  
 

13) In Jesu Namen befehlen wir allen Geistern, dass ihr euch in der Mitte der Seele von 
[Namen nennen] aufstellt und vor König Jesus erscheint. Wir befehlen euch unsere 
Fragen wahrheitsgemäß und laut und deutlich zu beantworten. 
 

Hinweis: 

• Dämonen ordnen sich in hierarchischen Strukturen, wie eine Pyramide, mit einem Anführer an 
ihrer Spitze.  

• Oft ist eine leichte Angst zu spüren. Wenn sie zunimmt, kann man befehlen sie einzudämmen. 
Typischerweise verspürt die Person ein Engegefühl in der Brust. Sollten während der Sitzung 
andere Symptome auftreten, kann man die Dämonen auffordern das zu unterlassen! 

• Deshalb ist es wichtig, dass die Perons bereichtet, was passiert! 

• Manchmal verpürt die Person einen Schmerz in einem Körperteil, wenn sich ein Dämon 
manifestiert. Man kann ihm in Jesu Namen auffordern, damit aufzuhören! 
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SCHRITT 5. Mache den Test 
 
Stelle noch einmal sicher, dass die Person alles berichtet, was sie empfängt und wahrnimmt. Auch 
wenn Sie Widerstand verspürt. Jede falsche Antwort ist ein Hinweis auf eine mögliche 
Anwesenheit eines bösen Geistes. Sobald du eine falsche Antwort erhältst oder die Person 
Widerstand verspürt, stellen keine weiteren Fragen und gehe zu dem Befragen der Geister über 
(Schritt 6).  

Rufe den Geist zur Aufmerksamkeit: 
Geist, den Jesus ruft, sei aufmerksam! Jesus ist im Zentrum von [Name nennen] und dort gibt es 
nur Licht und keine Dunkelheit. Komm und stell dich ins Licht neben Jesus. Nun, Geist der uns 
jetzt zuhört, beantworte diese Fragen in Jesu Namen: 
 
Testfragen an den Geist (Person kann die Augen schließen): 

1) Ist Jesus Christus der Herr? Ist Jesus Christus dein Herr? (1. Kor. 12,3) 
 

2) Ist Jesus Christus leibhaftig auf die Erde gekommen? (1. Joh.4,2-3) 
 

3) Ehrst du das Blut von Jesus Christus? 
 

4) Liebst du Jesus Christus? 
 

5) Ist Jesus Christus am Kreuz gestorben und wieder auferstanden? 
 

6) Können wir allein durch den Glauben an Jesus Christus gerettet werden? Gibt es einen 
anderen Namen unter dem Himmel, durch den Menschen gerettet werden können? 
 

7) Bestätigst du dass diese Person ein Kind Gottes ist durch den Glauben an Jesus Christus?  
 

8) Ist Jesus verflucht? Richtige Anwort lautet NEIN! 
 

9) Was ist dein Auftrag in dieser Person/deine Absicht mit dieser Person?  
Antwort des Heiligen Geistes: Liebe, Licht Frieden, Freude…  
Antwort von Dämonen: dunkle, negative Dinge – oft geben sie ihren Namen od. Funktion 
an wie z.B.  Zerstörung, Wut, Hass, Bitterkeit, Zorn, sexuelle Unmoral, Lust, Depression, 
Angst usw. 
 

10) Ist es dein Wunsch die Liebe Gottes in das Herz dieser Person zu auszugießen?  
Person mit tiefem toxischen Scham hören oft nichts (dies hat eine seelische Ursache, 
nichts dämonisches, weil sie Schwierigkeiten hat die Liebe Gottes zu empfangen). 
 

11) Bringst Du die Früchte des Geistes in dieser Person hervor?  
Liebe, Freude, Frieden, Geduld, Freundlichkeit, Güte, Sanftmut, Treue, 
Selbstbeherrschung 
 

12) Besagt die Schrift das der Heilige Geist von Gott dem Vater ausgeht? 
 

13) Gehst du von Gott dem Vater aus? 
 

14) Hast Du irgendeinen Widerstand in dir gegen Gott den Vater?  
 

15) Besagt die Schrift, das der Heilige Geist ein ewiger Geist ist? 
 

16) Bist du ein ewiger Geist? 
 

17) Liebst du diese Person? 
 

18) Gibt es noch andere innewohnende Geister? Oder Geister, welche sich verstecken?  
Wenn ja, frage nach dem Namen… > Schritt 6 



 

Stand 04.2026 5 

SCHRITT 6. Schlüsselfragen zum Befragen der Geister 

Stelle bei einem negativen Test folgende Fragen an den jeweiligen Geist. Überprüfe je nach Frage 
die Antwort, indem du fragst: Ist das die Wahrheit vor Gott? Ist das dein Name? usw. 

Spreche zum Geist: Geist den Jesus in den Vordergrund stellt: 

1) Wie ist dein Name?  
 

2) Was ist deine Funktion in dieser Person? Falls nicht offensichtlich durch Namen. 
 

3) Hast Du ein Anrecht in dieser Person zu bleiben? Das Anrecht muss konkret sein! 
Eine nicht gestandene Sünde. 
Bereits gestandene Sünde ist kein Anrecht. Ist bereits durch das Blut Jesu vergeben! 
Lassen sie keine Anklage und Verdammnis zu. Lassen sie nicht zu, dass die Person 
beschämt wird. Wenn ein Anrecht durch nicht bekannte Sünde besteht, befehlen sie dem 
Geist auf die Seite zu treten. Lassen sie die Person die Sünde vor Gott bekennen. Wenn es 
eine sensible Situation ist, dann schicken Sie das Team kurz raus. Wenn die Person 
jemandem Vergeben muss dann sollte sie das tun. Wenn sie nicht dazu bereit ist, kann das 
Gebet nicht fortgesetzt werden. Sollte der Dämon sagen er „möchte bleiben/will nicht 
gehen“ ist das kein Grund! 
Lügen, die die Person glaubt (oft entstanden durch Wunden aus der Kindheit).  
Bei Lügen kann die Person Buße tun und sich Lossagen von den Lügen. 
Flüche und Familiengeheimnisse.  
Wenn Flüche oder Familiengeheimnisse vorliegen, sprechen sie die beigefügten Gebete 
mit der Person.  
Okkulte Praktiken und Hexerei.  
Auch hier können die vorformulierten Gebete mit der Person gesprochen werden. 
 

4) Wann bist Du reingekommen? Wodurch? Warum? 
Oft ist dies ein bestimmter Zeitpunkt, ein Event, Sünde oder Trauma. Wenn Dämonen 
durch die Blutlinie reingekommen sind, solltest du fragen, wann und warum sie 
reinkommen konnten. 
 

5) Hast du Geister unter deiner Kontrolle? Wenn ja wie viele? Haben diese Geister ein 
Anrecht zu bleiben?  
Du brauchst nicht unbedingt ihren Namen.  
 

6) Hast du einen Anführer in dieser Person? Hat er ein Anrecht auf diese Person? 
Geh die Leiter „hoch“ bis zum starken Mann ganz oben. 
 

7) Siehst du offene Türen, Fenster oder Portale, die es dir erlauben würden, wieder zu 
kommen? Gibt es Geheimnisse oder Flüche, die dir das Anrecht geben zurückzukehren? 
Befehle dem Geist es zu benennen. Meistens sind es Generationsflüche. Breche die Flüche 
in Jesu Namen. Versiegle die Türen/Tore mit Jesu Blut.  
 

8) Fragen sie immer wieder ist das die Wahrheit vor Gott?  
Wird das als wahr bestehen können am Tag des Gerichts vor dem Thron Gottes?  
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SCHRITT 7. Austreiben der Geister 

Wenn kein Anrecht mehr besteht und du den höchsten Leiter kennst oder es keinen weiteren 
Leiter über diesem Geist mehr gibt dann spreche folgende Befehle zu der Gruppe von Geistern 
(dem Anführer und seine Untergebenen).  

Jede Gruppe einzeln austreiben. Sobald die letzte Gruppe von Geistern ausgetrieben ist, gehe die 
Testfagen noch einmal durch und stelle sicher, dass sich keiner versteckt hat. Wiederhole den 
Vorgang, bis es einen positiven/sauberen Test gibt und alle Geister verschwunden sind. 

 

Als Beispiel nehmen wir den Geist der Angst: 

Geist der Angst, ich binde die Geister unter dir an dich. 

Ich breche jeden Fluch der Angst. 

Ich schließe jeden Kanal mit geteilten Geistern (man kann sich Geister mit anderen teilen. Diese 
Tür muss geschlossen werden).  

Ich schließe alle Türen, Fenster und Portale und versiegle sie mit dem Blut Jesu. 

Geist der Angst ich befehle dir und der Hierarchie unter dir dahin zu gehen, wo Jesus dich 
hinsendet. Ich schicke dich zu den Füßen von Jesus.  

Nehmt all eure Werkzeuge, Schlangen, Tiere, Hinterlassenschaften mit. 

Wenn Dämonen sich weigern zu gehen können sie fragen, ob sie noch ein Anrecht haben zu 
bleiben.  

Wenn sie dennoch widerstehen können sie in Zungen beten, Lobpreis anmachen, Bibelstellen 
vorlesen (z.B. Offenbarung 1, 12-18, Philipper 2. 6-11, Kolosser 1, 15-20) das Blut Jesu 
aussprechen über den Dämonen, um Engel bitten, die Dämonen binden und fesseln, den 
Dämonen befehlen vor Jesus zu knieen und in seine Augen zu schauen. 

Wenn die Dämonen ausgetrieben sind, rufen sie den nächsten Leiter hervor und gehen sie zurück 
zum Befragen der Geister (Schritt 6).  

Gehen sie die „Leiter hoch“ bis zum starken Mann an der Spitze.  

Wenn es keine weiteren Leiter mehr gibt, dann machen sie einen erneuten Test (Schritt 5).  
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SCHRITT 8. Abschluss 

Am Ende eines positiven Tests ist der Heilige Geist oft erkennbar gegenwärtig und es kann eine 
sehr kraftvolle Zeit sein in der die Person von Gott hört.  

Ist der Test positiv (also gut), dann lade den Heiligen Geist ein und stellen ihm folgende Fragen: 

1) Heiliger Geist gibt es etwas, was du dieser Person sagen möchtest?  
 

2) Heiliger Geist gibt es noch weitere innewohnenden Geister? 
 

3) Heiliger Geist gibt es noch offene Türen, Fenster oder Portale? 
 

4) Heiliger Geist gibt möchtest Du dieser Person zu diesem Zeitpunkt neue Gaben geben?  

Person antworten lassen! 
 
Gebet für Person: 

Heiliger Geist wir bitten dich diese Person von Kopf bis Fuß zu füllen. Bitte lass dein Licht in jeden 
Winkel ihrer Seele leuchten. Bitte wische alles weg, was noch von der Finsternis zurügeblieben ist 
damit diese Person vollkommen heilig und rein ist in deinen Augen. Danke Heiliger Geist. 
 
Empfehlung für die nächste Zeit: 

Es kommt oft vor dass Dämonen versuchen zurück zu kommen und sie bedrohen können. 
Ermutigen sie die Person zu bestätigen dass sie frei ist und den Dämonen zu befehlen zu gehen in 
Jesu Namen (Jakobus 4, 7). Die Person muss in Christus Stellung beziehen, sich Gott unterordnen 
und dem Feind sagen, dass er fliehen soll.  
 

Ermutigen sie die Person in Reinheit zu wandeln, um die Freiheit zu bewahren. 
 

Es ist hilfreich den „Sinn zu erneuern“ (Röm.12) und die Lügen des Feindes durch die Wahrheit 
der Schrift zu widerlegen (Joh. 8).  
 

Lehre sie über geistliche Kampfführung wie Lobpreis, Bibellesen, Gebet und Gemeinschaft mit 
anderen Christen.  
 

Manchmal ist Nachsorge erforderlich um Person auf ihrem Weg zur Ganzheit zu unterstützen. 
Jesus ist Heiler (Körper), Retter (Seele) und Erlöser (Geist). 
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Formular - Natürliches Wissen  

 

Name:______________________________________________   Datum: _______________________ 

Hattest Du oder jemand in deiner Familie (nur direkte Blutlinie, wie Mutter, Großmutter usw.) in den 

folgenden Bereichen irgendwelche Probleme, oder warst Du selber in diesen Bereichen involviert? 

(Mehrfachauswahl möglich!) 

Hexerei/Okkultismus/Spirituelle Praktiken 

 Hexerei  Okkultismus           Magie         Schamanismus 

 Freimaurerei    Aberglaube  Andere religiöse od. spirituelle Praktiken 

Art der Beteiligung: _________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

Emotionale Gesundheit 

 Wütend werden  Bitterkeit       ______________________________ 

 Wutausbrüche  Hass  Emotionale Abwesenheit/Unerreichbarkeit 

 

Mentale Gesundheit 

 Angst  Depression     ______________________________ 

 Suizidgedanken  Bipolare Störung   ______________________________ 

 Suizidversuche  Schizophrenie  Partnerschaft mit dem Tod (Gelübde) 

 

Sucht 

 Alkohol  Gaming  Glückspiel     

 Drogen  Medien/Internet  Kaufsucht 

 Nikotin  Sex/Pornografie  ______________________________ 

 Medikamente   ______________ 

 

Sexualität und sexuelle Geschichte 

 Sexuelle Unmoral  Abtreibung(en)    Ehebruch     

 Homosexuelle/Transgender-Ideologie  ________________________ 

 

Missbrauch 

 Emotionaler Missbrauch  Sexueller Missbrauch 

 Körperliche Misshandlung   _______________________ 



2 
 

Verhaltens-/Emotionsmuster 

 Angst   Kontrolle/Manipulation 

 Legalismus/Gesetzlichkeit  Religiöser Druck 

 Perfektionismus    Performance 

 Scham   Schuldgefühle 

 _____________________________   ______________________________ 

 

Ablehnung/Zurückweisung/Ausgestoßen sein 

 Ablehnung durch andere  Selbsthass 

 Selbstablehnung   ___________________________________________ 

 

Krankheiten/Leiden  

(Langfristige oder anhaltende oder unerklärliche Gesundheitsprobleme) 

 
 Chronische Kranheit  Häufig krank 

 Anfällig für Unfälle   Nahtoderfahrungen 

 Beschwerden, die eigentlich hätten abklingen sollen, aber weiterhin bestehen  

Anmerkungen: __________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

Schlafstörungen 

 Erstickungsgefühle im Schlaf  Schlafparalyse (Lähmung)   

 Alpträume/Terror   Dämonische Besuche 

 Sexuelle Begegnungen in Träumen/mit Geistern in Zimmern 

  ______________________________  

 

Familiengeheimnisse 

 Bekannt  Vermutet, aber nie besprochen 

 

 

 

 

 



3 
 

Familienslogans/immer wiederkehrende Sätze  

Beispiele: „Aus Dir wird nie etwas!“, „Du wirst immer…“, „Du wirst niemals…“  u.a.               

Schreibe alle zutreffenden Punkte auf: 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

Zusätzliche Anmerkungen 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 
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Gebete während des Befreiungsdienstes 

 

Inhaltsangabe 

1. Gebet zur Buße von Sünde 

2. Gebet zur Buße von Generationssünden/-flüchen und Okkultismus 

3. Gebet zum Brechen von Generationsflüchen 

4. Gebet zum Lossagen vom Geist der Religion 

5. Gebet zur Buße von Hexerei und Okkultismus (+ Zerstörung von Altären) 

6. Gebet zum Lossagen von Hexerei, Zauberei und Okkultismus 

7. Gebet für die geistl. Reinigung des Hauses, der Wohnung, des Zimmers 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

 

 

1. Gebet zur Buße von Sünde 

Im Namen Jesus Christus tue ich Buße für die Sünde [Sünde benennen]. 

Jesus, ich bitte dich, mir diese Sünde zu vergeben. Im Namen Jesus Christus stelle ich jedes 
Anrecht, das die Finsternis durch diese Sünde in meinem Leben erlangt hat, unter dein Blut. 
Ich hebe dieses Anrecht hiermit auf und widerrufe es im Namen von Jesus Christus. 

 

2. Gebet zur Buße von Generationssünden/-flüchen und Okkultismus 

Jesus, ich bekenne, dass ich und/oder meine Vorfahren durch die Beteiligung an den Sünden 
[alle Sünden benennen] gegen dich gesündigt haben. Ich tue stellvertretend für meine Fami-
lie Buße dafür. 

Ich sage mich los von allen okkulten Verhaltensweisen und Aktivitäten, an denen ich und/ 
oder meine Vorfahren beteiligt waren. Ich breche und widerrufe alle rechtlichen Abmachun-
gen, die durch meine Teilnahme oder die Beteiligung meiner Vorfahren, an diesen okkulten 
Tätigkeiten getroffen wurden.  

Jesus, bitte vergib mir und/oder meinen Vorfahren, dass wir unsere Seelen durch diese Prak-
tiken dem Okkulten geöffnet haben. Jeden Teil meiner Seele, den ich und/oder meine Vor-
fahren dem Feind überlassen haben, übergebe ich jetzt dir. Jesus, ich bitte dich: Löse alle 
Fesseln in meinem Leben, im Leben meiner Kinder und der kommenden Generationen, die 
aus dieser Teilnahme an okkulten Aktivitäten hervorgegangen sind. Erfülle meine Seele mit 
deinem Heiligen Geist und deinem Schalom-Frieden dort, wo der Feind zuvor Festungen er-
richtet hatte. Danke für dein Werk am Kreuz, Jesus. 

 

3. Gebet zum Brechen von Generationsflüchen 

Im Namen des Herrn Jesus breche ich alle Flüche, die über meine Familie ausgesprochen 
wurden. Ich schneide mich von ihnen los und stelle sie unter das Blut von Jesus Christus. Sie 
haben keinen Zugang mehr zu meinem Leben oder zu den Generationen nach mir. 
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4. Gebet zum Lossagen vom Geist der Religion 

Vater im Himmel, im Namen von Jesus Christus komme ich zu dir und bitte um Freiheit von 
allem, was zwischen uns seht und unsere Beziehung stört. Ich sage mich los vom Geist der 
Religion, von Gesetzlichkeit, Stolz, Selbstgerechtigkeit, Leistungsdenken und der Angst, die 
die Intimität mit dir ersetzt hat. 

Ich breche jede Lüge, die besagt, ich müsse mir deine Liebe und Zustimmung verdienen. Ich 
breche die Übereinkunft mit Traditionen und Glaubenssätzen, die nicht von dir sind und die 
versucht haben mich zu kontrollieren, zu beschämen oder zu binden.  

Jesus, ich erkläre, du allein bist mein Erlöser, meine Gerechtigkeit und meine Freiheit.  

Heiliger Geist, ich lade dich ein jeden Platz zu füllen, den religiöse Muster in mir und meiner 
Blutlinie besetzt hatten. Stelle eine reine, freudige, demütige und authentische Beziehung zu 
dir wieder her. Lehre mich, in Wahrheit, Gnade und der Liebe Gottes zu zu wandeln statt 
nach menschlichen Regeln. Ich empfange deine Freiheit, deinen Frieden und deine Klarheit. 

 

5. Gebet zur Buße von Hexerei und Okkultismus 

Im Namen Jesu breche und widerrufe ich jede Art von Hexerei und okkulten Praktiken, an 
der ich und meine Vorfahren beteiligt waren.  

Nenne alle Formen der Hexerei an denen du/deine Vorfahren beteiligt ward! (Auflistung) 

Auflistung der Zeremonien/Rituale/Widmungen:  
Taufe, Fruchtbarkeit/Heilung, Macht/Wohlstand, Exorzismus, Schutz, Beerdigung, Namens-
gebung/Widmung/Weihung, Hochzeit/Verlobung. 

Ich erkläre jede Zeremonie der Hexerei wo Wasser, Feuer, Licht, Blut, Körperflüssigkeiten, 
Asche, Stoff, Speisen, unheilige Kommunion, unheilige/falsche Handauflegung und Geld ein-
gesetzt wurden für null und nichtig, ungültig und unwirksam. (Medien für Pakte und Bünd-
nisse als Bindeglieder!) 

Ich löse mich und meine Familie und alle Generationen nach mir von jeder Übereinstimmung 

damit. Ich widerrufe alle Bündnisse, die in meiner Familie geschossen und eingegangen wur-

den und stelle sie unter das Blut von Jesus Christus. Ich annulliere jede Heilungs-, Fruchtbar-

keits-, Macht-, Wohlstand-, Schutz-, Tauf-, Widmungs-, Weihungs-, Namensgebungs-, Verlo-

bungs-, Hochzeits-, Beerdigungs-, und Exorzismus Zeremonie durch das Blut von Jesus Chris-

tus.  
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Ich trenne endgültig jeden Zugang den die Finsternis durch diese Praktiken zu mir, zu meinem 

Leben, zu meiner Familie und zu den Geberationen nach mir hatte und ich schneide uns für 

immer davon los durch das Blut von Jesus Christus. Ich erkläre jeden Zugang der Finsternis 

durch diese Praktiken für null und nichtig und für ungültig und unwirksam. Sie werden weder 

mich noch die Generationen nach mir weiter beeinflussen.  

Zerstörung von Altären:  

Ich zerstöre jeden Altar, der durch dämonische Aktivitäten in der geistlichen Welt errichtet 

wurde. Ich spreche das Blut von Jesus Christus aus über diesen Altären und reiße sie in sei-

nem Namen nieder. 

 

6. Gebet zum Lossagen von Hexerei, Zauberei und Okkultismus 

Himmlischer Vater, ich komme zu dir im Namen von Jesus Christus, meines Herrn und Erlö-

sers. Dein Wort sagt, dass keine Waffe die gegen mich gerichtet ist Erfolg haben kann und 

dass Jesus die Werke der Finsternis vernichtet hat.  

In der Autorität von Jesus Christus widerrufe, breche und verwerfe ich alle Hexerei, Zaube-

rei, Wahrsagerei, Flüche, Verwünschungen, Beschwörungen, Geisterbeschwörungen, Ahnen-

beschwörungen und jede Art von Okkultismus, der gegen mich gerichtet und in irgendeiner 

Weise mit mir verbunden ist. Ich breche jede bekannte und unbekannte Vereinbarung mit 

allem, was nicht vom Heiligen Geist ist. Ich annulliere/zerreiße jeden Vertrag und erkläre ihn 

für ungültig und unwirksam und für null und nichtig. Ich reiße jeden Altar in meiner Blutlinie 

nieder, der der Hexerei dient.  

Ich tue Buße für alle geöffneten Türen, sei es durch Worte, Taten, Gedanken, Angst, Bezie-

hungen oder genrationsübergreifenden Sünden.  

Durch das Blut Jesu annulliere ich jeden Fluch, jeden Auftrag und jeden Angriff der Hexerei. 

Jede geistliche Macht der Finsternis die es auf mein Leben, meinen Verstand, mein Zuhause, 

meine Beziehungen oder mein Schicksal abgesehen hat, ist jetzt durch den mächtigen Na-

men von Jesus Christus gebrochen.  

Ich befehle jedem unreinen Geist, der mit Hexerei und mit Okkultismus verbunden ist, mich 

jetzt zu verlassen und nie wieder zu kommen. Du hast keine Macht über mich. Deine Macht 

ist durch das Blut Jesu gebrochen.  

Herr Jesus, stelle mich unter deinen Schutz und umgib mich mit deinen Engeln. Zerstöre alle 

bösen Pläne, mache sie rückgängig und hebe sie auf. Heiliger Geist erfülle ich ganz mit deiner 

Kraft, deinem Frieden und deiner Reinheit. Gib mir die Kraft zu unterscheiden zurück. Gib mir 

geistige Klarheit und Stärke. Führe mich in deiner Wahrheit und lass mich in deinem Wort 

verwurzelt sein.  

Ich erkläre: Ich bin durch das Blut Jesu bedeckt. Ich bin in Christus sicher und geborgen. Kein 

Fluch kann bestehen. Kein Zauber hat Zugriff zu mir und meinem Leben. Keine Waffe wird er-

folgreich sein. Ich gehöre allein Jesus. Im mächtigen Namen von Jesus Christus.  
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7. Gebet für die geistliche Reinigung des Hauses, der Wohnung, des Zimmer 

Nachdem alle Gegenstände falscher Anbetung entfernt und zerstört wurden, bete folgendes 
Gebet in jedem Raum: 

Himmlischer Vater, ich erkenne an, dass du der Herr über Himmel und Erde bist. In deiner 
uneingeschränkten Macht und Liebe hast du mir viele Dinge anvertraut. Danke für diesen 
Ort, an dem ich leben kann. Mein Zuhause soll für mich und meine Familie ein Ort der geistli-
chen Sicherheit sein. Ich bitte dich um Schutz vor allen Angriffen des Feindes. Jedem bösen 
Geist, der aufgrund der vergangengen oder gegenwärtigen Tätigkeiten der Bewohner – mich 
und meine Familie mit eingeschlossen – einen Ansprech an dien Ort stelle, gebiete ich als 
Kind Gottes zu verschwinden und nie mehr zurückzukommen. Im Namen Jesu annuliere ich 
alle dämonischen Aufträge, die gegen diesen Ort gerichtet sind, wo immer der Feind ver-
sucht, hier einzudringen und Gottes Bestimmung für mich und meine Familie zu stören. Ich 
bitte dich, himmlischer Vater, das du deine heiligen Engel schickst um diesen Ort vor allen 
seinen Bestrebungen zu bewahren. Danke Herr, dass du dies im Namen des Herrn Jesus 
Christus tust. Amen. 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

Tools und Besonderheiten im Befreiungsdienst 

 

Inhalt 

A. Werkzeuge (Tools) für die innere Heilung während des Befreiungsdienstes 

B. Besonderheiten im Befreiungsdienst 

• Sexueller Mißbrauch 
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A. Werkzeuge (Tools) für die innere Heilung während des Befreiungsdienstes 

Diese Tools helfen, wenn Blockaden (Wunden, Traumata oder tief sitzende Lügen) den Durchbruch 
verhindern: 

• Tool 1: Der Austausch (Visualisierung)  

Die Person soll die Augen schließen und sich Jesus vorstellen. Dann soll sie sich selber im 
Bild sehen. Sie soll sich vorstellen, dass sie einen Schuhkarton in der Hand hält, und alle 
Sünden, Lügen, Personen (das, was durch diese Person geschehen ist), Glaubenssätze usw. 
in den Karton legt. Wenn alles in den Karton hineingelegt wurde, soll sie den Karton 
schließen und ihn an Jesus überreichen. 

Die Person soll Jesus fragen, was er mit dem Karton tun will.  

Frage an die Person: Was macht Jesus mit dem Karton?  

Dann soll sie Jesus fragen, ob es etwas gibt, das er ihr im Austausch für den Karton geben 
möchte. 

Frage an die Person: Was gibt er dir im Austausch dafür zurück? 

 

• Tool 2: Lüge gegen Wahrheit  

Sagen sie der Person sie soll die Augen schließen und sich Jesus vorstellen und ihm die 
spezifische Lüge sagen, die die Person bisher geglaubt hat.  
Dann soll sie Jesus fragen: „Welche Wahrheit soll ich an Stelle der Lüge glauben?“ 
 

• Tool 3: Heilung von Traumata  

Wenn die Person Traumata erlebt hat, können sie sie fragen, ob sie bereit wäre Jesus 
einzuladen in das Bild des traumatischen Erlebnisses.  

Sagen sie der Person sie soll sich die traumatische Szene vor Augen holen.  

Fragen an die Person: Wo ist Jesus? Was tut er gerade? Will er dir etwas sagen über diese 
Situation?  

Schwere Traumata benötigen fachliche Seelsorge und innere Heilung zusätzlich zu dem 
Befreiungsdienst! 
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Dieses Tools können helfen einen Durchbruch zu erzielen, weil Jesus selber die Wahrheit spricht: 
Johannes 8, 32 
„…dann werdet ihr die Wahrheit erkennen und die Wahrheit wird euch frei machen.“ 
 
 
 

B. Besonderheiten im Befreiungsdienst  
 
 
Sexueller Missbrauch 
 
Die Sexuelle Missbrauchs Hierarchie besteht erfahrungsgemäß aus drei Ebenen: 
 
Unterste Ebene: Geist des sexuellen Missbrauchs, der Lust, der Belästigung 
 
Mittlere Ebene: Geist der Perversion, Homosexualität, Inzest, Vergewaltigung, usw. (Mächte die 
den Namen der Handlung tragen) 
 
Oberste Ebene: Gottheiten wie Incubus und Sucubus, es gibt auch andere 
 
Wenn es in der Familie Gewalt gab (emotional oder körperlich) oder Hexerei dann kann es sein das 
der Geist der Jezebel da ist, weil er die sexuelle Hierarchie und die Hierarchie der Geister der Kraft 
verbindet.  
 
Wenn der Geist der Hexerei anwesend ist, sollte man das Gebet zur Buße von Hexerei mit der 
Person beten.  
 
 
 
 


